Drodzy Uczniowie!

Podejmiecie decyzje edukacyjno — zawodowa (dotyczaca wyboru szkoly ponadpodstawowej i
zawodu). Waznym czynnikiem decydujgcym o tym czy zostaniecie przyjeci do danego typu szkoty

na wybrany przez Was kierunek, jest Wasze zdrowie.

WYBRANE PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE OGRANICZAJACE MOZLIWOSC
WYBORU KIERUNKU KSZTALCENIA

ALERGIA - przeciwwskazania:

- kontakt z alergenami (np.: siers¢, pylki traw, plesn, kurz, roztocze i1 inne),
- praca w $Srodowisku zanieczyszczonym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- praca w kontakcie ze §rodkami draznigcymi,

- praca zwiazana z duzym wysitkiem fizycznym,

- narazenie na nadmierny stres i obciagzenie emocjonalne.

ASTMA | INNE SCHORZENIA OSKRZELI - przeciwwskazania:

- nadmierny wysitek fizyczny,

- narazenie na obcigzenie emocjonalne i silny stres,

- przebywanie w pyle, oparach gazoéw i substancji chemicznych,

- praca w $rodowisku zanieczyszczonym, zadymionym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- przebywanie w pomieszczeniach narazajacych na kontakt z alergenem,

- praca w zmiennych warunkach srodowiskowych ( czgsciowo w pomieszczeniu, czgsciowo na
wolnym powietrzu),

- przebywanie w Srodowisku nadmiernie wilgotnym lub zbyt suchym.

CHOROBY NEREK I UKEADU MOCZOWEGO - przeciwwskazania:

- praca w Srodowisku zimnym i wilgotnym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- wykonywanie czynnosci z narazeniem na kontakt ze srodkami i substancjami neurotoksycznymi
(metale cigzkie, substancje 1 zwigzki chemiczne, leki),

- prace realizowane w trudnych warunkach §rodowiskowych,

- czynnosci powodujace duze obcigzenie fizyczne.

CHOROBY SKORY - przeciwwskazania:

- prace w mikroklimacie wilgotnym lub bardzo suchym,

- prace w kontakcie z detergentami, Srodkami chemicznymi, produktami spozywczymi, smarami,



lakierami, olejami,

- praca w sytuacji ekspozycji spotecznej chorobowo zmienionych partii skory,

- praca w warunkach $§rodowiskowych nasilajacych objawy schorzenia np.: stonce,
- praca w warunkach stresogennych.

CHOROBY STATOW I REUMATYCZNE - przeciwwskazania:

- przebywanie w $rodowisku wilgotnym, w zimnych pomieszczeniach,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wolnym powietrzu,

- prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

- praca zwigzana z narazeniem na dziatanie drgan mechanicznych o duzej czestotliwosci.

CHOROBY UKEADU POKARMOWEGO - przeciwwskazania:

- przeciwwskazane prace w narazeniu na substancje hepatotoksyczne,

- prace zwiazane z duzym wysitkiem fizycznym,

- narazenie na dzialanie czynnikéw stresogennych, silne napigcie emocjonalne,

- prace wymuszajace nieprzestrzeganie zaleconej diety ( np.: zwigzane z degustacja potraw).
CUKRZYCA - przeciwwskazania:

- praca na wysokosci

- praca przy obstudze maszyn i urzadzen ruchu,

- prace wymagajace znacznego wysitku fizycznego,

- prace wywolujace napigcie, zwigzane z duzym narazeniem na czynniki stresogenne,
- zawody 1 prace, ktore narazataby na urazy pracownika i otoczenie,

- praca realizowana w zmiennych warunkach organizacyjnych,

- zawody utrudniajgce przestrzeganie zalecen dietetycznych,

- praca wymagajgca nadmiernego zaangazowania narzadu wzroku.

MIGRENA - przeciwwskazania:

- czynnosci wymagajace wysitku fizycznego, zwigzane z dZwiganiem ci¢zarow,

- sytuacje wywotujace silny stres, napiecie, obcigzenie emocjonalne,

- praca przy obstudze maszyn, urzadzen, powigzane z duzym wydatkiem energetycznym,

- kierunek ksztalcenia zwigzany z duzg zmiennoscig sytuacji oraz realizowane w stanie silnego
stresu 1 duzego napigcia nerwowego, polaczone z duza odpowiedzialnos$cia,

- prace w mikroklimacie zimnym lub goragcym, pod ziemig , pod woda, z narazeniem na dziatanie
pola elektromagnetycznego,

- prace realizowane w warunkach duzego nat¢zenia hatasu.

NADMIERNA POBUDLIWOSC NERWOWA, NERWICA - przeciwwskazania:

- prace powigzane z duzym napigciem nerwowym, z duzg odpowiedzialnoscia, z narazeniem na

dzialanie czynnikoéw stresogennych,



- czynnos$ci wymagajace duzej koncentracji uwagi 1 doktadnosci,

- prace precyzyjne wymagajace skomplikowanych operacji manualnych,

- prace zwigzane z udzielaniem pomocy innym ludziom,

- prace realizowane w sytuacjach kryzysowych lub zwigzane z silng presja spoteczna.

NIEPEELNOSPRAWNOSC RUCHOWA - przeciwwskazania:

- praca w wymuszonej pozycji ciala,

- praca wymagajaca petnej sprawnosci ruchowej,

- praca wymagajaca duzej precyzji 1 sprawnosci manualnej,

- praca zwigzana z dzwiganiem cigzaroéw,

- praca wymagajaca dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- praca na wysokosci,

- czynno$ci zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym.

PADACZKA I INNE SCHORZENIA PRZEBIEGAJACE Z UTRATA SWIADOMOSCI LUB
ZABURZENIAMI ROWNOWAGI - przeciwwskazania:

- praca na wysokosci,

- wykonywanie czynno$ci zwigzanych z konieczno$cig uzywania maszyn i urzadzen bedacych w
ruchu,

- prace wymagajace petnej sprawnosci psychoruchowe;j,

- czynno$ci wymagajace duzej koncentracji uwagi,

- czynnosci wymagajace wysitku fizycznego zwigzane z dZwiganiem ci¢zarow,

- sytuacje wywotujace silny stres, napiecie, obcigzenie emocjonalne,

- praca przy obsludze maszyn 1 urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym,

- praca w mikroklimacie goragcym 1 zimnym, pod ziemia, pod woda, z narazeniem na pole
elektromagnetycznym.

- kierunki ksztatcenia zwigzane z duzg zmiennoscig sytuacji oraz realizowane w stanie silnego
stresu 1 duzego napigcia nerwowego potaczone z duza odpowiedzialnoscia,

- praca w srodowisku z pulsujagcym, zmiennym $wiattem,

- wzgledne ograniczenie: dtugotrwala praca z komputerem.

SCHORZENIA NARZADU MOWY - przeciwwskazania:

- prace wymagajace dtugotrwatego wysitku glosowego,

- prace zwigzane z kontaktem werbalnym z innymi osobami,
- prace zwiazane z obsluga klientow,

- zawody zwigzane z silng ekspozycja spoteczna,

SCHORZENIA UKEADU KRWIOTWORCZEGO/np.: bialaczka i inne/ - przeciwwskazania:

- prace z narazeniem na substancje mielotoksyczne,



- prace zwigzane z narazeniem na uszkodzenie ciata, urazy i skaleczenia,
- prace zwigzane z duzym wysiltkiem fizycznym,

- narazenie na silny stres i obcigzenie emocjonalne,

- prace w zmiennych i trudnych warunkach atmosferycznych,
SRZYWIENIE KREGOSLUPA - przeciwwskazania:

- praca obcigzajaca fizycznie/ z duzym wysitkiem fizycznym.

- praca w dlugotrwalej ciaglej pozycji stojacej lub w wymuszonej pozycji ciata (np.: siedzacej, z
pochyleniem itp.).

- praca zwigzana z dzwiganiem cigzaroéw,

- praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowe;j,

- praca na wysokosci.

WADY SERCA i inne schorzenia ukladu krazenia ( uwzgledni¢ nalezy wydolnos$¢é fizyczna

oraz ewentualne zagrozenie utrata §wiadomosci) - przeciwwskazania:

- praca zwigzana z wysitkiem fizycznym i dzwiganiem ci¢zarow,

- praca w wysokiej temperaturze lub mikroklimacie zimnym,

- prace w dusznych pomieszczeniach, pod ziemig, pod woda, z narazeniem na dziatanie pola
elektromagnetycznego,

- prace zwigzane z duzym napi¢ciem nerwowym, narazeniem na stres i obcigzenie emocjonalne,
- prace w warunkach duzego natezenia hatasu,

- praca na wysokosci,

- praca przy obstudze maszyn i1 urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym (np.:
maszyn w ruchu).

WADY SEUCHU - przeciwwskazania:

- czynnosci narazajace narzady zmyslow na uszkodzenia,

- konieczno$¢ przebywania w hatasie,

- praca na wysokosci,

- prace zwigzane z obsluga interesantow,

- prace wymagajace kontroli stuchowej wykonywanych czynnosci i bezpieczenstwa sytuacji,
- prace, w niektdrych narzad stuchu wykorzystywany jest do diagnostyki stanu urzadzen i
organizmow zywych.

WADY WZROKU (np.: silna krotkowzrocznosé, jednoocznosé, zez i inne) -

przeciwwskazania:

- wykonywanie czynno$ci precyzyjnych wymagajacych duzej doktadnosci,
- praca przy niekorzystnym lub niewielkim o$wietleniu,

- praca wymagajaca duzego wysitku fizycznego,



- praca przy obstudze maszyn w ruchu, monitorach ekranowych,

- prace wymagajace dobrej koordynacji wzrokowo-ruchoweyj,

- praca w $rodowisku silnie zanieczyszczonym (np.: pyty, pary, gazy),

- czynnos$ci w ktorych wymagana jest wzrokowa kontrola pracy, wymagajace statego napiecia obu
lub jednego oka,

- praca na wysoko$ciach i rusztowaniach,

- prace zwigzane z prowadzeniem pojazdow i stuzbg ruchu,

- praca angazujaca dlugotrwate zmyst rownowagi.



