
 

 

 

 

 

Drodzy Rodzice 

 

Skutkiem pandemii i wielomiesięcznej izolacji jest widoczny wzrost zaburzeń nastroju  

i stanów lękowych u dzieci. Depresja, uzależnienia od telefonu, czy komputera, zaburzenia 

koncentracji, zachowania agresywne i autoagresywne oraz niechęć do wychodzenia z domu, 

czy trudności w relacjach z rówieśnikami są doświadczeniem wielu uczniów.  

Dlatego w kwietniu otworzyliśmy Poradnię Psychologiczną dla Dzieci i Młodzieży w Żywcu  

(al. Legionów 1) aby umożliwić uzyskanie wsparcia jak najbliżej miejsca zamieszkania. 

Nieodpłatnie (w ramach NFZ, bez skierowania) świadczymy usługi w zakresie 

diagnostyki, poradnictwa i wsparcia psychologicznego oraz psychoterapii dla dzieci w wieku 

szkolnym i młodzieży uczącej się w szkołach ponadpodstawowych oraz ich rodzin.   

Jeżeli zachowanie, nastrój Państwa dziecka budzi niepokój zapraszamy do kontaktu 

telefonicznego (510-243-707). Pomożemy zrozumieć trudności i udzielić wsparcia  

w poszukiwaniu adekwatnych rozwiązań.  

 

 

                                                          Zespół Poradni Psychologicznej  

           dla Dzieci i Młodzieży 
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