Wrzesien 7-11

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb pszenny graham Kanapka z pastg z makreli i Butki kajzerki Butki i rogale pszenne maslane Kanapka ze smalcem z fasoli
Alergeny: pszenica cebulki Alergeny: pszenica Alergeny: pszenica, jaja Alergeny: pszenica
Chleb pszenny Alergeny: pszenica, 2yto, ryba, mieko, joja, | Bytki pszenne grahamki Masto ekstra | Masto ekstra
gorczyca . : . .
Alergeny: pszenica Alergeny: mleko Alergeny: mleko

Alergeny: pszenica
Ptatki kukurydziane na mleku

Alergeny: mleko | Ogorek kiszony

| Jabtko
Kawa zbozowa z mlekiem

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Masto ekstra
Alergeny: mleko

Masto ekstra |
Alergeny: mleko
| Marchewka stupki

| | Szynka z piersi kurczaka
Jabtko

Ptatki jaglane na mleku
Alergeny: mleko

| Szynka z indyka

Ser oscypek | Ogoérek kiszony Alergeny: mleko, Zyto, jeczmiers
Al : miek
| ergeny: mieko | Herbata owocowa | Papryka czerwona | Herbata z cytryng
Ogorek . L
| g | Sliwki | Boréwki
Pomidorki koktajlowe
J Kakao bez cukru
| Satata Alergeny: mleko
| Gruszka
Kawa zbozowa z mlekiem
Alergeny: mleko, zyto, jeczmieri
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz czerwony z kietbasg i Ros6t drobiowy z makaronem Zupa ogoérkowa na wywarze Krem z brokuta na wywarze Zupa koperkowa z kuskusem
ziemniakami Alergeny: seler, pszenica warzywnym z ziemniakami warzywnym pertowym

Alergeny: seler, mleko

Pierogi z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

Masto ekstra
Alergeny: mleko

Kompot owocowy

| Ziemniaki z koperkiem
| Udko z kurczaka pieczone

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Alergeny: mleko

| Kompot owocowy

Alergeny: seler, mleko

Weganska fasolka po bretorsku
Alergeny: soja

Chleb pszenny

Alergeny: pszenica

| Kompot owocowy

Alergeny: seler, mleko

Groszek ptysiowy
Alergeny: pszenica

Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

Klopsiki wieprzowe w sosie

wiasnym
Alergeny: seler, pszenica, jaja

| Buraki, gotowane w wodzie

| Kompot owocowy

Alergeny: seler, mleko, pszenica
| Ziemniaki z pieca

Filet z miruny w ciescie
Alergeny: jaja, pszenica, ryba

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

| Kompot owocowy



PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

Chatka z dzemem wisniowym | Sok jabtkowy 100% Deser malinowy (wyréb wiasny)
Alergeny: pszenica, jaja, mleko Alergeny: mleko

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
Alergeny: mleko

Andruty | Jabtko

Alergeny: pszenica

Ciasto drozdzowe (wyrdb wiasny)
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Butka pszenna z mastem _
Alergeny: pszenica, mleko | Wafle ryzowe




