Wrzesien 28-30 Pazdziernik 1-2

28.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Chleb zytni razowy
Alergeny: zyto

Jajko gotowane
Alergeny: jaja

Ser mozzarella - kulki
Alergeny: mleko

| ogorek

| Pomidorki koktajlowe
| Satata

| Gruszka

Kawa zbozowa na napoju
owsianym
Alergeny: zyto, jeczmieri, owies

OBIAD

Kwasnica z miesem i ziemniakami
Alergeny: seler

Pierogi z truskawkami
Alergeny: pszenica

Smietana 18%
Alergeny: mleko

| Kompot owocowy

29.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto

Masto ekstra
Alergeny: mleko

Pasta ze stonecznika z
pomidorami

| Rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

| Jabtko
| Herbata z cytryng

OBIAD

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z makaronem

petnoziarnistym
Alergeny: seler, mleko, pszenica

Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

Strogonow z indyka z pieczarkami
Alergeny: pszenica
Suréwka z marchewki i selera z

jogurtem greckim
Alergeny: seler, mleko

| Kompot owocowy

30.09.2026
Sroda

SNIADANIE
Butki kajzerki

Alergeny: pszenica

Butki pszenne grahamki
Alergeny: pszenica

Masto ekstra
Alergeny: mleko

| ogorek
| Jabtko
| Szynka z piersi kurczaka

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

OBIAD

Barszcz ukrainski z fasolg na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Alergeny: mleko, jaja, pszenica

| Kompot owocowy

Racuchy drozdzowe z dzemem

01.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Butki i rogale pszenne maslane
Alergeny: pszenica, jaja

Masto ekstra
Alergeny: mleko

| Miéd pszczeli

Ptatki jaglane na mleku
Alergeny: mleko

| Borowki

| Herbata z cytryng

OBIAD

Zupa ziemniaczana na karkéwce
Alergeny: seler, mleko

Gotabki w sosie pomidorowym
Alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko

| Kompot owocowy

02.10.2026
Pigtek

SNIADANIE
Chleb pszenny

Alergeny: pszenica

Chleb wieloziarnisty (p.
bezglutenowy)

Masto ekstra
Alergeny: mleko

Pasta z makreli i sera zottego
Alergeny: mleko, ryba

| Roszponka
| Jabtko

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

| Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

| Kompot owocowy



PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

Kanapka z serem i rzodkiewka Chatka z dzemem truskawkowym || Panna cotta z musem malinowym | Podptomyki bez cukru Ciasto marchewkowe (wyréb
Alergeny: pszenica, zyto, mleko Alergeny: pszenica, jaja, mleko (wyréb W+asny) Alergeny: pszenica, mleko W+asny)
Alergeny: mleko Alergeny: jaja, pszenica

Jogurt owocowy
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica




