JADŁOSPIS

  9.II    -   13.II    2026 r.

                                                                                                                             A/1,3,7,6,10,12/
	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-stół szwedzki: pieczywo mieszane/chleb jasny, graham/ z masłem, 

szynka drobiowa, mozarella, sałatka zielona, pomidor koktajlowy, ogórek 

zielony, kawa zbożowa z mlekiem, jabłka, woda z sokiem malinowym-596,45 kcal.

-zupa fasolowa z mięsem i ziemniakami, natka pietruszki,

pierogi z serem białym polane masłem z cynamonem,

owoc, kompot wieloowocowy -603,69 kcal. A/1,3,7,9,12,10/

- mus owocowy, herbatniki, herbata z miętą-162,26 kcal. A/1,3/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, pomidor, ogórek kiszony,

owoc, woda mineralna -524,65 kcal. A/1,3,7,6,12,/

-krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami, zielenina,

makaron z filetem drobiowym w sosie serowym, warzywa na parze /kalafior,

marchew mini, brokuł/, banan, kompot z jabłek -581,92 kcal. A/1,7,9,10/


-gumisiowy koktajl – mleczny /wyrób własny/, ciastko owsiane-224,85 kcal. A/1,3,7/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułka pszenna z masłem, szynka drobiowa, pomidor, ogórek zielony,

kawa zbożowa z mlekiem,

jabłka, woda mineralna -546,23 kcal.-A/1,3,7,10/

- zupa jarzynowa z makaronem, zabielana, zielenina,

 gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

 jabłka, kompot-664,70 kcal. A/1,9,10,12/

-deser panna-cotta z musem truskawkowym, rurka waflowa-182,65kcal.A/1,3,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi Corn flaces,

pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa z rzodkiewką,

marchewka, woda mineralna -533,65 kcal. A/1,3,7/

- zupa pomidorowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem, zabielana,
ziemniaki puree, kotlet mielony, marchewka z groszkiem,

 gruszki, kompot wieloowocowy – 687,72 kcal. A/1,3,7,9,10/

-pączek z marmoladą, herbatka owocowa z miętą-180,02 kcal. A/1,3,7/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo mieszane /chleb jasny, graham/ z masłem, pasta z makreli i sera

białego z cebulką,  kawa zbożowa z mlekiem ,

 jabłka, woda mineralna - 560,76 kcal. A/1,3,4,7/
-krem wielowarzywny z groszkiem ptysiowym i śmietanką,
ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty kiszonej,

gruszka, kompot wieloowocowy- 592,59 kcal. A/1,3,7,6,9,10/
-chałka z masłem i dżemem niskosłodz., herbatka malinowa-205,03 kcal. A/1,3,7/


        *woda mineralna wg potrzeb dzieci    




*intendent zastrzega sobie prawo do zmian
        ……….…………………..









(podpis intendenta)
