JADŁOSPIS

 8.VI   -   12.VI   2026 r.

	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-samodzielne kanapeczki: chleb pszenny i wieloziarnisty z masłem, szynka z indyka,

zakąska serowa, sałata zielona, pomidor, ogórek świeży, kakao z mlekiem,

jabłka, woda mineralna- 596,45 kcal. A/1,3,7,6,9/                                                                                   -żurek na białej kiełbasce z ziemniakami, zabielany,
naleśniki z serkiem waniliowym polane syropem klonowym,

gruszki, kompot wieloowocowy -640,26 kcal.

-mix owoców, chrupki kukurydziane, herbatka z imbirem -148,67 kcal. A/1,3,7/



	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-płatki kukurydziane Corn flakes na mleku, 

chleb z masłem, serek śmietankowy, pomidor malinowy, ogórek świeży,

 jabłka, woda mineralna-505,30 kcal. A/1,3,7/

-barszcz ukraiński na wywarze mięsnym z ziemniakami, natka pietruszki,

makaron z filetem drobiowym w sosie serowym, warzywa na parze

/brokuł, kalafior, marchew mini/, kompot-578,30 kcal. A/1,3,6,7,9/

-drożdżówka z budyniem, herbatka owocowa z miętą-180,02 kcal. A/1,3,7/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, parówka z indyka na ciepło

z ketchupem, rzodkiewka, kakao z mlekiem, 
sok jabłkowy 100%, herbata malinowa-585,40 kcal.

-krupnik z kaszy jaglanej na wywarze jarzynowo- mięsnym z ziemniakami,

fasolka po bretońsku z kiełbasą i chlebem,

gruszki, kompot owocowy- 627,76 kcal. A/1,3,6,7,9,10/

-koktajl malinowy /wyrób własny/, wafle zbożowe -224,85 kcal. A/1,3,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,

 marchewka, woda mineralna-563,24 kcal. A/1,3,7/

-zupa pomidorowa z ryżem, zabielana, zielenina,
ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria ze śmietaną,

 gruszki, kompot wieloowocowy – 687,72 kcal. A/1,3,7,9,10/

-1/2 banana, wek z masłem, herbata z cytryną-184,25 kcal.

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo pszenne, graham z masłem, pasta z tuńczyka z cebulką, 

kawa zbożowa z mlekiem,

jabłka, woda mineralna-538,10 kcal. A/1,3,7/

-zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-jarzynowym z makaronem, zabielana,
ziemniaki puree, ryba w cieście naleśnikowym, surówka z białej kapusty

z koperkiem, kompot-612,85 kcal.

-ciasto czekoladowe /wypiek własny/, herbatka żurawinowa-189,34 kcal. A/1,3,7/


        *woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
