JADŁOSPIS

   19.I     -     23.I  2026 r.

	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	STÓŁ SZWEDZKI: pieczywo mieszane /chleb jasny, graham/ z masłem, ser żółty,

pomidor koktajlowy, mozzarella, ogórek zielony, zielona sałatka, jajko gotowane,

kawa zbożowa z mlekiem, owoc, woda mineralna -565,25 kcal  A/1,3,7,12/                                                                                     -barszcz czerwony na wywarze mięsno-jarzynowym z jajkiem i ziemniakami,

kluski na parze z musem serowo- jagodowo- mlecznym,

gruszka, kompot z jabłek i truskawek-678,91 kcal. A/1,376,9/

-owoce na talerzu /winogrona, brzoskwinia, jabłko/ wafel andrutowy, herbata

 z cytryną-184,25 kcal. A/1,3,7/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-kanapki z pieczywa pszennego z masłem, pasta jajeczna, 

zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

jabłko, woda mineralna z sokiem malinowym-518,56 kcal. A/1,3,7/

-rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natka pietruszki, 

ziemniaczki pieczone, kotlecik drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej

z sosem vinegret /wyrób własny/, owoc, kompot-638,91 kcal. A/1,3,7,9,10/

-drożdżówka z budyniem, herbatka owocowa z miętą-180,02 kcal. A/1,3,7/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, kiełbaska wieprzowa na ciepło

z ketchupem, kakao z mlekiem,

jabłka, herbata malinowa-585,40 kcal.

- krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami, natka pietruszki,

ryż paraboliczny, filet z kurczaka w sosie słodko- kwaśnym z jarzynami, 

 kompot-561,54 kcal. A/1,3,7,6,9/

-mus malinowy z bitą śmietanką, rurka waflowa -212,75 kcal A/1,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-kanapki z pieczywa pszenno-żytniego z masłem,  

pasta z makreli i sera żółtego z cebulką, płatki kukurydziane na mleku, 

marchew, woda mineralna z sokiem malinowym-562,54 kcal. A/1,3,4,7/

-zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z makaronem, zabielana, 

ziemniaki, pieczeń rzymska z sosem pieczarkowym, buraczki czerwone,

 gruszki, kompot-696,23 kcal. A/1,3,7,9,10/

- chałka z masłem i dżemem niskosłodz., herbatka malinowa-205,03 kcal. A/1,3,7/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo pszenne i graham z masłem, ser żółty, jajko gotowane,

pomidor, kawa zbożowa z mlekiem, 

jabłka, woda z sokiem malinowym-563,24  kcal A/1,3,7/

- zupa ogórkowa na wywarze mięsnym ryżem, zielona pietruszka,

ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty białej z koperkiem,

gruszka, kompot wieloowocowy- 592,59 kcal. A/1,3,7,6,9,10/

 -ciasto drożdżowe z jabłkiem /wypiek własny/, herbatka -189,34 kcal. A/1,3,7/


*woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
