JADŁOSPIS

  11.V    -   15.V    2026 r.

                                                                                                                             A/1,3,7,6,10,12/
	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-stół szwedzki: pieczywo mieszane/chleb jasny, graham/ z masłem, 

szynka drobiowa, zakąska serowa, sałatka zielona, pomidor koktajlowy, ogórek 

zielony, kawa zbożowa z mlekiem, jabłka, woda z sokiem malinowym-596,45 kcal.

-zupa grochowa na wywarze mięsnym z  kiełbasą i ziemniakami, natka,

jabłka w cieście naleśnikowym /mąka + otręby/ posypane cukrem pudrem,

gruszki, kompot wieloowocowy -640,26 kcal.

-owocowa przekąska /winogrona, banany, mandarynki/, wafel kukurydziany,
herbata z miętą-162,26 kcal. A/1,3/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi Corn flaces,

pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa z rzodkiewką,

marchew słupki, woda mineralna -533,65 kcal. A/1,3,7/

-zupa grysikowa na wywarze mięsno- jarzynowym, zielenina,

ziemniaki, filet z kurczaka w ziołach, mizeria ze śmietaną,

 winogrona, kompot owocowy – 618,34 kcal. A/1,3,7,9,10/

-weka z masłem, wędlina drobiowa, ogórek świeży, herbatka -245,36 kcal. A/1,3/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułka pszenna z masłem, szynka drobiowa, pomidor, ogórek zielony,

kawa zbożowa z mlekiem,

jabłka, woda mineralna -546,23 kcal.-A/1,3,7,10/

-kwaśnica z ziemniakami, zielenina,

pancakes z syropem klonowym,

gruszka, kompot z jabłek i truskawek-678,91 kcal. A/1,376,9/

-deser panna-cotta z musem truskawkowym, rurka waflowa-182,65kcal.A/1,3,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, pomidor, ogórek kiszony,

owoc, woda mineralna -524,65 kcal. A/1,3,7,6,12,/

- zupa pomidorowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem, zabielana,
gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

 jabłka, kompot-664,70 kcal. A/1,9,10,12/

-chałka z masłem i dżemem niskosłodz., herbatka malinowa-205,03 kcal. A/1,3,7/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo mieszane /chleb jasny, graham/ z masłem, pasta z makreli i sera

białego z cebulką,  kawa zbożowa z mlekiem, papryka czerwona,
 jabłka, woda mineralna - 560,76 kcal. A/1,3,4,7/
-krem brokułowy z grzankami i śmietanką,
ziemniaki pieczone, filet rybny w panierce, surówka z kapusty pekińskiej

kukurydzy i czosnku w sosie jogurtowym, gruszka, kompot- 622,21 kcal. A/1,3,7,4,9,10/

-ciasto cytrynowe, herbatka z miodem-189,34 kcal. A/1,3,7/


        *woda mineralna wg potrzeb dzieci    




*intendent zastrzega sobie prawo do zmian
        ……….…………………..









(podpis intendenta)
