                                    JADŁOSPIS

 13.IV    -    17.IV   2026 r.

                                                                                                                        A/1,3,7,10,12/
	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	STÓŁ SZWEDZKI:-pieczywo mieszane/ chleb jasny, graham/ z masłem, ser żółty,

pomidor koktajlowy, mozzarella, ogórek zielony, zielona sałatka, jajko gotowane,

kawa zbożowa z mlekiem, owoc, woda mineralna -565,25 kcal  A/1,3,7,12/                                                                                     
-barszcz czerwony na wywarze mięsnym z ziemniakami, zabielany,
racuchy drożdżowe z dżemem truskawkowym,

marchewka słupki, kompot-664,38 kcal. A/1,3,7,6,9,10,12/

-talerz owoców /pomarańcza, winogrona, jabłko/, chrupki kukurydziane,
herbata z cytryną-152,4 kcal. A/1,3/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-płatki kukurydziane Corn flakes na mleku, 

chleb z masłem, serek śmietankowy z ziołami, pomidor, ogórek zielony,

 jabłka, woda mineralna-505,30 kcal. A/1,3,7/

-zupa brokułowa na wywarze mięsnym z makaronem, zabielana, zielona pietruszka,

ziemniaki, kotlet schabowy panierowany, kapusta kiszona zasmażana,

 gruszka, kompot-649,99 kcal. A/1,3,7,9,10,12/

-drożdżówka z serem białym, herbata-180,02 kcal. A/1,3,7/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, parówka wiedeńska na ciepło

z ketchupem, kakao z mlekiem, papryka czerwona,
jabłka, herbata malinowa-585,40 kcal.

-zupa ziemniaczana na karkówce z włoszczyzną,

ryż paraboliczny, udko z kurczaka pieczone, surówka z kapusty pekińskiej

z sosem vinegret /wyrób własny/, gruszka, kompot-649,99 kcal. A/1,3,7,9,10/

-kisiel poziomkowy, wafle ryżowe, woda mineralna-88,94 kcal. A/1,3/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	- pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa z rzodkiewką,

zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

mandarynka, woda mineralna – 505,30 kcal. A/1,3,7/

-rosół z makaronem na wywarze mięsno-jarzynowym, zielenina,
ziemniaki puree, klops wieprzowy w sosie własnym, kapusta biała z marchewką,

 gruszki, kompot wieloowocowy – 687,72 kcal. A/1,3,7,9,10/

-weka z masłem, ser żółty, ogórek świeży, pomidor, herbatka -245,36 kcal. A/1,3/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo pszenne, graham z masłem, pasta z tuńczyka z cebulką, 

kawa zbożowa (mleko owsiane),

jabłka, woda mineralna-538,10 kcal. A/1,3,7/

-zupa krem z białych warzyw z grzankami,

ziemniaki, ryba w cieście naleśnikowym, surówka z kapusty pekińskiej,

kukurydzy i czosnku, gruszki, kompot wieloowocowy-607,97 kcal. A/1,3,4,7,9,10/

-ciasto drożdżowe z jagodami i  kruszonką /wypiek własny/, herbatka -189,34 kcal.

A /1,3,7/


*woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian
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(podpis intendenta)
