JADŁOSPIS

 18.XI  -  22.XI  2024 r.

	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-stół szwedzki: pieczywo /chleb jasny, graham/ z masłem, ser żółty, pomidor kokt.,
mozzarella, ogórek świeży, zielona sałata, jajko gotowane, kawa zbożowa z mlekiem,
owoc, woda mineralna -565,25 kcal  A/1,3,7,12/                                                                                     -barszcz czerwony z kiełbaską i ziemniakami, zielenina,

placuszki bananowo-jogurtowe polane gorzką czekoladą, 

 kompot -652,87 kcal. A/1,3,7,6,9/

-sałatka owocowa, podpłomyk bez cukru, herbata-148,67 kcal.

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-rogal z masłem i miodem pszczelim,

zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi Corn flaces, 

 jabłka, woda mineralna – 505,30 kcal. A/1,3,7/
-krem brokułowy z groszkiem ptysiowym, zabielany,

ziemniaki, filet z kurczaka w sosie słodko- kwaśnym z warzywami, 

 kompot-561,54 kcal. A/1,3,7,6,9/

-weka z masłem, wędlina drobiowa, ogórek świeży, herbatka -245,36 kcal. A/1,3/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, kiełbaska wieprzowa na ciepło

z ketchupem, kakao z mlekiem,

papryka czerwona, herbata malinowa-585,40 kcal.

-zupa ziemniaczana na karkówce z włoszczyzną,

ryż paraboliczny, podudzie z kurczaka, surówka z kapusty pekińskiej

z sosem vinegret /wyrób własny/, gruszka, kompot-649,99 kcal. A/1,3,7,9,10/

-kisiel poziomkowy, herbatnik maślany, woda mineralna-88,94 kcal -

	CZWARTEK

I Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-kanapki z pieczywa pszenno-żytniego z masłem,  

pasta z makreli i sera żółtego z cebulką, płatki śniadaniowe na mleku, 

marchew, woda mineralna z sokiem malinowym-562,54 kcal. A/1,3,4,7/

-rosół drobiowo-wołowy z makaronem nitki, zielona pietruszka,
ziemniaki, klopsy wieprzowe duszone w sosie własnym, kapusta czerwona
z żurawiną, gruszka, kompot z jabłek -581,92 kcal. A/1,3,7,9,10/

-drożdżówka z serem białym, herbatka owocowa z miętą-180,02 kcal. A/1,3,7/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo pszenne, wieloziarniste z masłem, jajko gotowane, ser żółty,

pomidor, rzodkiewka, kawa zbożowa z mlekiem,

jabłka, woda z sokiem malinowym-524,96 kcal. A/1,3,4,7/

-zupa jarzynowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem, zabielana,
ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty kiszonej,

gruszka, kompot wieloowocowy- 592,59 kcal. A/1,3,7,6,9,10/

-muffinki kakaowe /wypiek własny/, herbata owocowa -251,17 kcal. A/1,3,7/


     *woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
