JADŁOSPIS

   23.III     -     27.III  2026 r.

	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	STÓŁ SZWEDZKI: pieczywo mieszane /chleb jasny, graham/ z masłem, ser żółty,

pomidor koktajlowy, ser wędzony, ogórek zielony, zielona sałatka, szynka z indyka,

jabłko, kawa zbożowa z mlekiem, -565,25 kcal  A/1,3,7,12/                                                                                     -zupa fasolowa na wywarze mięsno-jarzynowym z ziemniakami, zabielana,
pierogi z serem białym polane masłem,

owoc, kompot wieloowocowy -603,69 kcal. A/1,3,7,9,12,10/
-talerz owoców /jabłka, banany, mandarynki/, wafle ryżowe,

herbata z miętą-162,26 kcal. A/1,3/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	- pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa ze śmietanką,

zupa mleczna z płatkami zbożowymi, marchewka słupki,
banan, herbata – 505,30 kcal. A/1,3,7/

-zupa ziemniaczana na wywarze mięsno-jarzynowym,

gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

 kompot wieloowocowy-664,70 kcal. A/1,9,10,12/

-chałka z masłem i dżemem truskawkowym niskosłodz.,

herbatka malinowa-205,03 kcal. A/1,3,7/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, wędlina drobiowa, ogórek zielony, rzodkiewka,

kakao z mlekiem owsianym,

 sok jabłkowy 100% -524,65 kcal. A/1,3,7,/

-zupa koperkowa na wywarze mięsnym z kaszą kuskus, zabielana,

spaghetti bolognese z serem żółtym,

kompot wieloowocowy-603,15 kcal. A/1,3,7,9,10/

-mus malinowy z bitą śmietanką, biszkopt -212,75 kcal A/1,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi pełnoziarnistymi,

pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy pieczony, pomidor malinowy,

jabłko, herbata -524,65 kcal. A/1,3,7,6,12,/

-krem brokułowy z groszkiem ptysiowym i śmietanką,
ziemniaki, kotlecik drobiowy, surówka z marchewki z jabłkiem,

kompot-638,91 kcal. A/1,3,7,9,10/

-weka z masłem, wędlina drobiowa, ogórek świeży, herbatka -245,36 kcal. A/1,3/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułka pszenna z masłem, graham z masłem, ser żółty, jajko gotowane,
ogórek świeży, pomidor koktajlowy, kawa zbożowa z mlekiem, 

banan, woda mineralna-563,24  kcal A/1,3,7/

-zupa pomidorowa z makaronem, zabielana, zielona pietruszka,
pancakes amerykańskie z syropem klonowym,

kompot wieloowocowy-607,97 kcal. A/1,3,4,7,9,10/

-ciasto drożdżowe z jabłkiem i kruszonką /wypiek własny/,

herbatka -189,34 kcal. A/1,3,7/


*woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
