                                    JADŁOSPIS

 04.V    -    08.V   2026 r.

                                                                                                                        A/1,3,7,10,12/
	PONIEDZIAŁEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	STÓŁ SZWEDZKI:-pieczywo mieszane/ chleb jasny, graham/ z masłem, ser żółty,

pomidor koktajlowy, mozzarella, ogórek zielony, zielona sałatka, jajko gotowane,

kawa zbożowa z mlekiem, owoc, woda mineralna -565,25 kcal  A/1,3,7,12/                                                                                     -barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami, zielenina,

kluski na parze z musem jagodowo-śmietankowym,

gruszka, kompot z jabłek i truskawek-678,91 kcal. A/1,376,9/

-talerz owoców /truskawki, banan, jabłko/, wafle ryżowe,
herbata z cytryną-152,4 kcal. A/1,3/

	WTOREK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	- rogal z masłem i miodem pszczelim,

zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi Corn flaces, 

 jabłka, woda mineralna – 505,30 kcal. A/1,3,7/

-zupa kalafiorowa z makaronem pełnoziarnistym, zabielana, zielona pietruszka,

kluski śląskie, schab duszony, sałatka z czerwonej kapusty z żurawiną,

 gruszki, kompot wieloowocowy – 687,72 kcal. A/1,3,7,9,10/

-galaretka z ananasem, rurka kukurydziana, herbatka malinowa-167,65 kcal. A/1,3/

	ŚRODA

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-bułki pszenne, graham z masłem, kiełbaska wieprzowa na ciepło

z ketchupem, kakao z mlekiem,

papryka czerwona, sok jabłkowy 100%, herbata malinowa-585,40 kcal.

-zupa ryżowa na wywarze mięsno- jarzynowym, natka pietruszki,

 bigos z kapusty mieszanej z mięsem, kiełbasą i chlebem,

 gruszka, kompot wieloowocowy -518,27 kcal .A/1,3,6,7,9,10,12/

-koktajl malinowo-mleczny /wyrób własny/, rurka waflowa-224,85 kcal. A/1,3,7/

	CZWARTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-kanapki z pieczywa pszennego z masłem, pasta jajeczna, rzodkiewki,
zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi,

jabłko, woda mineralna z sokiem malinowym-518,56 kcal. A/1,3,7/

-rosół drobiowo-wołowy z makaronem nitki, zielenina,
ziemniaki, nuggetsy drobiowe w panierce Panko, surówka z marchewki

 z brzoskwinią, jabłko, kompot-649,99 kcal. A/1,3,7,9,10,12/

-drożdżówka z serem białym, herbatka owocowa z miętą-180,02 kcal. A/1,3,7/

	PIĄTEK

Śniadanie

Obiad

Podwieczorek
	-pieczywo pszenne, wieloziarniste z masłem, pasta z tuńczyka z cebulką,

 kawa zbożowa z mlekiem,

jabłka, woda z sokiem malinowym-524,96 kcal. A/1,3,4,7/

-zupa pieczarkowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem, zabielana,
ziemniaki, paluszki rybne w panierce, surówka colesław,

gruszka, kompot wieloowocowy- 592,59 kcal. A/1,3,7,6,9,10/

-muffinki czekoladowe /wypiek własny/, herbata owocowa -251,17 kcal. A/1,3,7/


*woda mineralna wg potrzeb dzieci                                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian
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(podpis intendenta)
