JADŁOSPIS

 9.III   -   13.III   2026 r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-barszcz czerwony z kiełbaską i ziemniakami, zielenina, 

placuszki bananowo - jogurtowe polane gorzką czekoladą, 

 kompot,

Dzieci 7-12 lat: 920,26 kcal



	WTOREK

OBIAD
	-krem z białych warzyw z grzankami, zabielany,

ziemniaki, udko z kurczaka pieczone, surówka z sałaty lodowej z pomidorkiem

koktajlowym i ogórkiem z sosem vinegret /wyrób własny/,

kompot,

Dzieci 7-15 lat: 1009,09 kcal



	ŚRODA

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na karkówce z włoszczyzną,

łazanki z kapustą białą, boczkiem wędzonym i kiełbasą,

 kompot, 

Dzieci 7-15 lat: 784,90 kcal



	CZWARTEK

OBIAD
	-zupa pomidorowa z makaronem, zielona pietruszka,

ziemniaki, klopsy wieprzowe duszone z w sosie własnym,

kapusta czerwona z żurawiną, kompot z jabłek i wiśni.

Dzieci 7-15 lat: 885,06 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa jarzynowa z makaronem pełnoziarnistym, zabielana,

ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty kiszonej,

kompot wieloowocowy, 

 Dzieci 7-15 lat: 870,51 kcal




                                                                                    *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
