JADŁOSPIS

26.I     -    30.I   2026  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-żurek na białej kiełbasce z ziemniakami, zielenina,

naleśniki z serkiem waniliowym polane syropem klonowym,

kompot, 

Dzieci 7-15 lat: 908,73 kcal.



	WTOREK

OBIAD
	-zupa pieczarkowa na wywarze mięsnym z makaronem,
ziemniaki, podudzie z kurczaka pieczone, mizeria ze śmietaną,

kompot
Dzieci 7-15 lat: 846,29 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	-zupa ryżowa, natka pietruszki,

 bigos z kapusty mieszanej z mięsem, kiełbasą i chlebem,

 gruszka, kompot wieloowocowy

Dzieci 7-15 lat: 518,27 kcal



	CZWARTEK

OBIAD
	-krem z białych warzyw z grzankami, zielenina,

ziemniaki, strogonow z mięsa drobiowego z pieczarkami, surówka z marchwi
i selera z sosem jogurtowym, kompot wieloowocowy
Dzieci 7-12 lat: 766,11 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa pomidorowa na wywarze mięsnym z makaronem, zabielana,

ziemniaki, paluszki rybne w panierce, surówka z kapusty pekińskiej

kukurydzy i czosnku w sosie jogurtowym, kompot, 

Dzieci 7-15 lat: 895,48 kcal.




*intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..









(podpis intendenta)
