JADŁOSPIS

    2.VI    -    6.VI   2025  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-zupa fasolowa z mięsem, kiełbasą i ziemniakami, zielenina,

pierogi z serem białym polane masłem z cynamonem,
kompot z truskawek, rabarbaru

Dzieci 7-15 lat: 729,8 kcal



	WTOREK

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na wywarze mięsno- jarzynowym, zielenina,

gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

kompot z truskawek i rabarbaru.

Dzieci 7-15 lat: 871,41 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	-krupnik z kaszy jęczmiennej na wywarze mięsnym z  ziemniakami, zielenina,

gołąbki z mięsem wieprzowym w białej kapuście z sosem pomidorowym,

kompot wieloowocowy

Dzieci 7-15 lat: 860,49 kcal.



	CZWARTEK

OBIAD
	- rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natka pietruszki,

ziemniaki, pierś z kurczaka duszona w sosie własnym, mini marchewka

duszona na maśle z cynamonem,

kompot wieloowocowy

Dzieci 7-15 lat: 939,95 kcal



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z makaronem, zielenina, ziemniaki,

ziemniaki pieczone, paluszki rybne w panierce, surówka z kapusty pekińskiej

kukurydzy i czosnku w sosie jogurtowym, kompot wieloowocowy.

 Dzieci 7-12 lat: 905,46 kcal.




                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian
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(podpis intendenta)
