JADŁOSPIS

 26.V   -   30.V   2025 r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	- kwaśnica  na wywarze jarzynowym z ziemniakami, zielenina, 

placuszki bananowo - jogurtowe polane gorzką czekoladą, 

 kompot,

Dzieci 7-12 lat: 920,26 kcal



	WTOREK

OBIAD
	-barszcz biały z kiełbasą i ziemniakami, zielenina

makaron z filetem drobiowym z sosem serowym,

warzywa na parze /kalafior, marchew mini, brokuł/,

 kompot z jabłek i wiśni.

Dzieci 7-15 lat: 983,86 kcal



	ŚRODA

OBIAD
	-krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami, natka pietruszki,

mini pizzerinki z szynką, pieczarkami, papryką czerwoną, ketchup, 

kompot wiśniowo-porzeczkowy,

Dzieci 7-12 lat: 782,25  kcal

	CZWARTEK

OBIAD
	-krem brokułowy z groszkiem ptysiowym,

ziemniaki, kotlet drobiowy panierowany, mizeria ze śmietaną,

 kompot.

Dzieci 7-15 lat: 846,29 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	- zupa pomidorowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem,

pancakes amerykańskie z syropem klonowym,

kompot wieloowocowy, 

Dzieci 7-15 lat: 796,82 kcal.




                                                                                    *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
