JADŁOSPIS

    12.I   -    16.I  2026  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-zupa z czerwonej soczewicy na wywarze mięsnym z kiełbasą i ziemniakami, 

placuszki bananowo - jogurtowe polane gorzką czekoladą, 

 kompot,

Dzieci 7-12 lat: 920,26 kcal



	WTOREK

OBIAD
	-zupa koperkowa na wywarze mięsno-jarzynowym z lanym ciastem,

ziemniaki, kotlet schabowy panierowany, mizeria ze śmietaną,

 kompot,
Dzieci 7-15 lat: 846,29 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	- krem dyniowy na wywarze mięsnym z groszkiem ptysiowym, 

mini pizzerinki z szynką, pieczarkami, papryką czerwoną, ketchup, 

kompot wiśniowo-porzeczkowy,

Dzieci 7-12 lat: 782,25  kcal

	CZWARTEK

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na karkówce, natka pietruszki,

gołąbki z mięsem wieprzowym w białej kapuście z sosem pomidorowym,

kompot wieloowocowy

Dzieci 7-15 lat: 860,49 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa pomidorowa na wywarze mięsno- jarzynowym z makaronem,

ziemniaki, filet z miruny w cieście, surówka z kapusty kiszonej,

 kompot.

Dzieci 7-15 lat: 900,56 kcal




                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
