JADŁOSPIS

    13.IV   -    17.IV  2026  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	- barszcz czerwony na wywarze mięsnym z kiełbasą i ziemniakami, natka,

racuchy drożdżowe/ mąka + otręby/ z dżemem truskawkowym,

kompot,

Dzieci 7-15 lat: 1068,63 kcal.



	WTOREK

OBIAD
	-zupa brokułowa z makaronem, zielenina,

ziemniaki, kotlet schabowy panierowany, kapusta kiszona zasmażana,

 kompot,

Dzieci 7-15 lat: 846,29 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na karkówce z włoszczyzną,

ryż paraboliczny, udko z kurczaka pieczone, surówka z kapusty pekińskiej

z sosem vinegret /wyrób własny/,

kompot,

Dzieci 7-15 lat: 1009,09 kcal



	CZWARTEK

OBIAD
	- rosół z makaronem na wywarze mięsno-jarzynowym,

ziemniaki puree, klops wieprzowy w sosie własnym, kapusta biała z marchewką,

 kompot wieloowocowy.

Dzieci 7-15 lat: 954,06 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa krem z białych warzyw z grzankami,

ziemniaki, ryba w cieście naleśnikowym, mizeria ze śmietaną,

 kompot wieloowocowy.

 Dzieci 7-12 lat: 905,46 kcal.




                     *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
