JADŁOSPIS

01.XII     -    05.XII  2025  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-zupa fasolowa z mięsem, kiełbasą i ziemniakami, zielenina,

pierogi z jagodami i śmietanką,

kompot z truskawek, rabarbaru

Dzieci 7-15 lat: 729,8 kcal



	WTOREK

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na wywarze mięsno-jarzynowym, natka pietruszki,

gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

kompot z truskawek i rabarbaru.

Dzieci 7-15 lat: 871,41 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	-zupa ogórkowa z ryżem, zielona pietruszka,
mini pizzerinki z szynką, pieczarkami, papryką czerwoną, ketchup, 

kompot wiśniowo-porzeczkowy,

Dzieci 7-12 lat: 782,25  kcal 

	CZWARTEK

OBIAD
	-rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natka pietruszki,

ziemniaki, pieczeń rzymska z sosem pieczarkowym, buraczki czerwone, 

kompot wieloowocowy.

Dzieci 7-15 lat: 875,75 kcal



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa krem z białych warzyw z grzankami,

ziemniaki, ryba w cieście naleśnikowym, surówka z kapusty pekińskiej

kukurydzy i czosnku w sosie jogurtowym, kompot wieloowocowy.

 Dzieci 7-12 lat: 905,46 kcal.




*intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..









(podpis intendenta)
