JADŁOSPIS

  04.V    -    08.V   2026  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	-barszcz czerwony na wywarze mięsno-jarzynowym z jajkiem i ziemniakami,

 kluski na parze z musem jagodowo-śmietankowym,

 kompot owocowy, 

Dzieci 7-15 lat: 843,16 kcal 

	WTOREK

OBIAD
	-zupa kalafiorowa z makaronem pełnoziarnistym, zielenina,

kluski śląskie, schab duszony, sałatka z czerwonej kapusty z żurawiną,

 kompot wieloowocowy.

Dzieci 7-15 lat: 954,06 kcal.



	ŚRODA

OBIAD
	-zupa ryżowa, natka pietruszki,

 bigos z kapusty mieszanej z mięsem, kiełbasą i chlebem,

 gruszka, kompot wieloowocowy

Dzieci 7-15 lat: 518,27 kcal



	CZWARTEK

OBIAD
	-rosół drobiowo-wołowy z makaronem nitki, zielenina,

ziemniaki, nuggetsy drobiowe w panierce Panko, surówka z marchewki

z brzoskwinią, kompot.

Dzieci 7-15 lat: 846,29 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z makaronem,

ziemniaki, paluszki rybne w panierce, surówka colesław,

kompot wieloowocowy, 

 Dzieci 7-15 lat: 870,51 kcal




                                                                                          *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
