JADŁOSPIS

  3.IX   -   5.IX   2025  r.

	PONIEDZIAŁEK

 OBIAD
	

	WTOREK

OBIAD
	

	ŚRODA

OBIAD
	- krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze mięsno-jarzynowym, zielona pietruszka,

spaghetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym posypane serem żółtym,
kompot wieloowocowy, 
Dzieci 7-15 lat: 829,30 kcal

	CZWARTEK

OBIAD
	-zupa ziemniaczana na wywarze mięsno- jarzynowym, zielenina,

gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony,

kompot z truskawek i rabarbaru.

Dzieci 7-15 lat: 871,41 kcal.



	PIĄTEK

OBIAD
	-zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z makaronem,

ziemniaki, paluszki rybne w panierce, surówka z marchewki i brzoskwini

z pestkami dyni, kompot, 

Dzieci 7-15 lat: 895,48 kcal.




                                                                                          *intendent zastrzega sobie prawo do zmian









       ……….…………………..










(podpis intendenta)
