RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA C — SREDNIAKI

8.00 — 8.45

8.45-9.00

9.00-9.30

9.30-10.30

10.30 - 11.45

11.45-11.55

11.55-12.25

12.25 - 13.00

Zabawy dowolne sluzgce realizacji pomystow dzieci.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowa,
sluchowag i grafomotoryke). Praca indywidualna z
dzieckiem. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do Sniadania.
Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala
grupa.

Spacery, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu

(w ogrodzie) lub w sali, zabawy ruchowe. Zajecia
dodatkowe.

Przygotowanie do obiadu.

Obiad.

Przygotowanie do wypoczynku. Czynnosci
samoobslugowe.



RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPAD - MALUCHY

8.00 — 8.45

8.45-9.00

9.00-9.30

9.30 -10.00

10.00 — 11.40

11.40 — 11.55

11.55-12.25

12.25 - 13.00

Zabawy dowolne sluzace realizacji pomyslow dzieci.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowaq,
shuchowg i grafomotoryke). Praca indywidualna z
dzieckiem. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do Sniadania.

Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala
grupa.
Spacery, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu

(w ogrodzie) lub w sali, zabawy ruchowe. Zajecia
dodatkowe.

Przygotowanie do obiadu.

Obiad.

Cwiczenia relaksacyjne. Czas na czytanie bajek.
Czynnosci samoobstugowe.



RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPAB - STARSZAKI

8.00 — 8.20

8.20-8.30

8.30-9.00

9.00 —10.00

10.00 - 10.50

10.50 - 11.00

11.00 — 11.25

11.25 -13.00

Zabawy dowolne sluzace realizacji pomyslow dzieci.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowaq,
shuchowa i grafomotoryke). Praca indywidualna z
dzieckiem. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do Sniadania.

Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zaje¢cia z cala
grupa.

Spacery, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu
(w ogrodzie) lub w sali, zabawy ruchowe.

Przygotowanie do obiadu.

Obiad.

Cwiczenia relaksacyjne. Czas na czytanie bajki.



RAMOWY ROZKELAD GRUPA A-STARSZAKI

8.00 - 8.20 Zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystow dzieci.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowaq,
shuchowa i grafomotoryke). Praca indywidualna z
dzieckiem. Cwiczenia poranne.

8.20-8.30 Przygotowanie do Sniadania.

8.30 — 9.00 Sniadanie.

9.00-10.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg
grupa.

10.00 - 10.50 Spacery, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu
(w ogrodzie) lub w sali, zabawy ruchowe.

10.50-11.00 Przygotowanie do obiadu.
11.00 - 11.25 Obiad.

11.25-13.00 Cwiczenia relaksacyjne. Czas na czytanie bajki.



7.30-8.00

13.00 — 14.00

14.00 — 14.15

14.15 - 14.35

14.35 - 15.00

GRUPA MIEDZYODDZIALOWA

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne
shuzace realizacji pomyslow dzieci. Zabawy
integrujace grupe.

Wypoczynek po obiedzie. Kwadrans na bajke. Zajecia
relaksacyjne.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci. Zabawy w
ogrodzie przedszkolnym.



13.00 — 13.45

13.45 - 14.00
14.00 — 14.15
14.15 - 15.00

GRUPA MIEDZYODDZIALOWA

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie
poznanego materialu. Cwiczenia indywidualne z
dzieé¢mi. Zajecia dodatkowe.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi. Zabawy dowolne

wg zainteresowan dzieci. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.



13.00 — 13.45

13.45 - 14.00
14.00 — 14.15
14.15 - 16.00

GRUPA MIEDZYODDZIALOWA

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie
poznanego materialu. Cwiczenia indywidualne z
dzie¢mi. Zajecia dodatkowe.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi. Zabawy dowolne

wg zainteresowan dzieci. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.



GRUPA MIEDZYODDZIAL.OWA

6.30 — 8.00  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne
sluzace realizacji pomyslow dzieci. Zabawy
integrujace grupe.



